NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE
na udelenie vedecko-pedagogickej hodnosti docent v odbore habilitaéného
konania a inaugura¢ného konania oSetrovatel’stvo

Habilitacné komisia, schvalena Vedeckou radou Vysokej Skoly zdravotnictva a socialnej prace
sv. Alzbety diia 17. 6. 2021, predkladdi NAVRH na udelenie vedecko-pedagogického titulu
docent v odbore habilitaéného konania a inaugura¢ného konania oSetrovatel'stvo, uchadzacke
PhDr. lvete MATISAKOVEJ, PhD., odbornej asistentke Fakulty zdravotnictava Tren&ianskej
univerzity Alexandra Dubceka v Tren¢ine

ZloZenie habilita¢nej komisie a oponentov:

Predseda komisie:  Dr. h. c. prof. MUDr. Juraj Benca, PhD., MPH (VSZaSP sv. AlZbety)
Clenovia komisie: prof. MUDr. Adriana Ondrusova, PhD. (TnU A. Dubdeka, Trencin)
doc. PhDr. Helena Kaducékova, PhD. (KU Ruzomberok)

Oponenti: doc. PhDr. Helena Kotosové, PhD. (VSZaSP sv. Alzbety)
doc. PhDr. Lucia Dimunova, PhD. (LF UPJS Kogice)
doc. PhDr. Andrea Botikova, PhD., MPH (TU Trnava)
prof. MUDr. Tibor Sagat, PhD. (SZU Bratislava) - nahradnik

Uchadzacka predlozila doklady k habilitacnému konaniu, v stlade s ustanoveniami zakona
Ministerstva Skolstva ¢. 131/2002 Z.z. o vysokych skolach v zneni neskorSich predpisov, a v
nadviznosti s Vyhlaskou 246/2019 Z. z. MSVVaS SR o postupe ziskavania vedecko-
pedagogickych titulov alebo umelecko-padagogickych titulov docent a profesor, v zneni
neskorSich predpisov.

UDAJE O UCHADZACOVI:

Vysokoskolské vzdelanie a d’alSi akademicky rast:
e 2008 - Philosophiae doctor — PhD. - Vysoka $kola zdravotnictva a socialnej prace sv.
AlZbety v Bratislave, odbor: oSetrovatel’stvo
e 2005 - doktor filozofie — PhDr. - Fakulta zdravotnictva a socialnej prace, Trnavska
univerzita v Trnave, odbor: oSetrovatel'stvo - rehabilitacia
e 1993 - magister — Mgr. - Filozoficka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave,
odbor: pedagogika - oSetrovatel’stvo

Priebeh pedagogickej ¢innosti na vysokej $kole (pracovisko/predmety):

e 2004 —doteraz

Fakulta zdravotnictva Trencianskej univerzity Alexandra Dubceka v Trencine;

Vyucované predmety: OSetrovatel'stvo v geriatrii, Pedagogika v osetrovatel'stve,
Pedagogicka psychologia, OSetrovatel'sky proces, OSetrovatel'ské
postupy a techniky, Klinicka propedeutika a oSetrovatel'sky screening,
Vyskum v oSetrovatel'stve 11., Bakalarska praca — aplikovany vyskum,
Diplomovy seminar



Publikac¢na ¢innost’, citacie a ohlasy

Uchadzacka publikovala suhrnne 160 vedeckych a odbornych prac, z toho je autorom 1
vedeckej monografie, 3 vysokoskolskych u¢ebnic vydanych v zahrani¢nych vydavatel'stvach, 5
vedeckych prac v ¢asopisoch registrovanych v databazach Web of Science, Scopus, 3 vedecké
prace v zahrani¢nych karentovanych ¢asopisoch, 1 vedecka praca v z domacich karentovanych
Casopisoch, 39 vedeckych prac v domacich nekarentovanych ¢asopisoch.

Z 53 citacii, z toho lregistrovanych v citaénych indexoch v databaze Web of Science ,
SCOPUS, ERIH

Vyskumna a grantova ¢innost’

Uchadzacka sa podielala ako spoluriesitel’ka na 7 projektoch, konkrétne na:

KEGA — zastupca vediuceho projektu, E-learningova interaktivna ucebnica
oSetrovatel’skych intervencii

Nadécia Tatra Banka — Clen rieSitel'ského kolektivu, Prevencia karcinomu prsnika: The
Best fot the Breast

Agentira Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR pre $trukturalne fondy EU
(ASFEU) — ¢len riesitel'ského kolektivu,
1. Dobudovanie technickej infrastruktury pre rozvoj vedy a vyskumu na Trencianskej
univerzite Alexandra Dubceka prostrednictvom hyperbarickej oxygenoterapie;
Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine chce ponukat kvalitné a moderné
vzdelavanie;

VEGA — zodpovedny riesitel’, Strach z padu u seniorov v komunite a jeho psychosocidlne
dosledky

APVV — ¢len riesitel'ského kolektivu, Nastavenie procesov personalneho riadenia v
nemocniciach a jeho vplyv na migraciu lekarov a sestier za pracou do zahranicia

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, Zlepsovanie
praktickych  zrucnosti  Studentov  TnUNI  prostrednictvom  vytvorenia  simulacného
a coworkingového centra

Prednaskova ¢innost’ a ucast’ na konferenciach

Celkovo sa zucastnila na 65 konferenciach, z toho 10 bolo v zahranié¢i a 20 pozvanych.

Skolenie doktorandov - vedecka $kola

V ramci vedeckej skoly od roku 2020 — doteraz skoli ako Skolitel' Specialista 1
doktoranda (PhDr. Iveta Nagyova) Studijny odbor: o3etrovatel’stvo



HABILITACNA PRACA:

Nézov habilitacnej prace ,,Pracovna zat'az v praci sestry s geriatrickym pacientom

Datum zverejnenia obhajoby prace: 24. 8. 2021, dennik KORZAR a webové sidlo Vysokej Skoly
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety http://www.vssvalzbety.sk/veda/habilitacie

Ditum a miesto obhajoby habilitaénej prace: 8. 9. 2021 o 15.30 hod., VSZSP sv. Alzbety,
v Bratislave.

Hodnotenie obhajoby habilita¢nej prace.

Dna 8. 9. 2021 uchadzacka obhgjila svoju habilitacni pracu ,,Pracovna zataz v praci
sestry s geriatrickym pacientom®. Cielom habilitanej prace bolo zistit' stav a situaciu v
pretazeni sestier pracujucich s geriatrickym pacientom. Autorka udava ze poziadavky na sestru
sa neumerne zvySuju a sestra sa stava po fyzickej a aj psychickej stranke pretazena ¢o ju
nasledne vedie do stresu. Predlozena praca sa venuje konkrétnym faktorom, ktoré sa podiel'aju
na vyvolavani psychickej a aj fyzickej pracovnej zat'aze konktrétnych sestier. Autorka udava, ze
najzavaznejSie fakktory vyvoldvajuce pracovné pretazenie si hlavne vysoka zodpovednost
V praci, praca pocas vikendo a sviatkovv, kvantita vykonanej prace cez pracovnu dobu, stipajica
administrativa, nedostatocné materidlno-technické vybavenie. ZvySeni zataz prinaSa aj vyssi
pocet geriatrickych pacientov na jednom oddeleni pretoze si c¢asto imobilni a potrebuji
asistenciu aj pri realizovani elemtarnych potrieb. Pre geriatricki sestru je komunikacia
s geriatrickym pacientom a jeho rodinou tiez vycerpavajucim faktorom. Kumulacia faktorov
zataze postupne vedie k rozvoju syndromu vyhorenia a sestry Casto vidia rieSenie v zmene
propfesie a odchadzaju zo zdravotného systému. Najdolezitejk$im faktorm prevencie rozvoja
syndromu vyhorenia je zmena pracovného prostredia, dobré pracovné a personalne vstahy na
pracovisku. ,

Prinos habilitacnej prace vidime v zosumarizovani doterajSich poznatkov faktoroch
zataze pri praci s geriatrickym pacientom a pri predchadzani, alebo naslednom rieseni syndromu
vyhorenia.

Posudky oponentov boli 3 pozitivne. Po precitani posudkov oponentov a v ramci diskusie
pri obhajobe prace uchadza¢ zodpovedal vSetky poloZené otazky k spokojnosti ¢lenov komisie
a oponentov.

Ciele, ktoré si autorka stanovila v praci boli vyhodnotené ako splnené a podnetné pre
d’al$iu aktivitu vedeckého skiimania.

HABILITACNA PREDNASKA:

Téma habilitacnej prednasky: ,,Geriatricky pacient v kontexte siCasného osetrovatel’'stva“.

Datum zverejnenia predndsky: 24. 8. 2021, dennik KORZAR a webové sidlo Vysokej Skoly
zdravotnictva a socialnej prace SV. Alzbety
http://www.vssvalzbety.sk/veda/habilitacie

Datum a miesto jej konania: 8. 9. 2021 o 15.30 hod., VSZSP sv. Alzbety, v Bratislave.



http://www.vssvalzbety.sk/veda/habilitacie
http://www.vssvalzbety.sk/veda/habilitacie

Hodnotenie habilita¢nej prednasky

Dna 8. 9. 2021 predniesla uchadzacka habilitatna prednasku s nazvom ,,Geriatricky
pacient v kontexte sucasného oSetrovatel'stva® za pritomnosti habilitatnej komisie, oponentov
a ¢lenov Vedeckej rady VS ZaSP sv. AlZbety.

Habilitacnd predndska upriamila pozornost na priiny pretazenia sestier pri praci
S geriatrickym pacientom a moznosti ich riesenia.

Definovala o jednotlivé faktory, ich zavaznost, intenzitu a Silu pri rozvoji syndromu
vyhorenia a moznosti ako mu predchadzat’

Po predneseni prednasky autorka odpovedala na otazky ¢lenov komisie, ¢lenov vedeckej
rady a nasledne sa uskuto¢nila diskusia.

STANOVISKO HABILITACNEJ KOMISIE

Komisia overila hodnovernost’ predloZzenych dokladov a zhodnotila posudky oponentov
habilita¢nej prace, prednesenu prednasSku

Habilitacna komisia nemala ziadne pripomienky k predkladanym materidlom, ani
k vystipeniu habilitanta, vyhodnotila plnenie podmienok podla § 76 prislusného zakona
0 vysokych Skolach, plnenie kritérii na ziskanie titulu docent a posudila predlozené habilitacné
podklady, oponentské posudky a odborne posudila urovenn prednesenej habilitacnej prednasky
i vysledky obhajoby habilita¢nej prace.

PhDr. Iveta MATISAKOVA, PhD., zodpovedala vietky otazky a pripomienky v ramci
diskusie k spokojosti celej komisie.

Zéaverom zasadnutia habilitaéna komisia konstatuje, Ze uchadzacka spiia kritéria a splnila
podmienky pravnych predpisov i VSZaSP sv. Alzbety na udelenie vedecko-pedagogického titulu
docent odbore habilitacného konania a inauguraéného konania oSetrovatel'stvo.

Na zaklade vysledkov tajného hlasovania, po¢tom hlasov za, proti predlozenému
navrhu, habilitacna komisia odporaca Vedeckej rade Vysokej $koly zdravotnictva a socialnej
prace sv. Alzbety udelit’ PhDr. Ivete Matisakovej, PhD. vedecko-pedagogicky titul docent v
odbore habilitacného konania a inaugura¢ného konania oSetrovatel'stvo.

Predseda komisie: Dr. h. c. prof. MUDr. Juraj Benca, PhD., MPH

Clenovia komisie:  prof. MUDr. Adriana Ondrugova, PhD.
doc. PhDr. Helena Kaducakova, PhD.

V Bratislave, 8. 9. 2021

Prilohy:

Prezenc¢na listina zo zasadnutia habilita¢nej komisie, hlasovacie listky
Prezencna listina z verejnej obhajoby habilitacnej prace

Prezencna listina z verejnej habilita¢nej prednasky



